
ヨガ

岡川 昭子 

S H O N A N  M E N U

M O N

10:00～10:50

11:00～11:50

12:30～13:20

14:00～14:50

15:00～15:50

16:00～16:50

17:00～17:50

18:30～19:20

19:30～20:20

T U E W E D T H U F R I S A T S U N

Visual Lesson

コアヒーリング
Visual Lesson

ストレッチ
Visual Lesson

バランスボール
Visual Lesson

ヨガ
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Visual Lesson

コアヒーリング
Visual Lesson

コアヒーリング
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ストレッチ
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ヨガ
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ストレッチ
Visual Lesson

ヨガ
Visual Lesson

ストレッチ
Visual Lesson

バランスボール

Visual Lesson

バランスボール
Visual Lesson

ヨガ
Visual Lesson

ストレッチ
Visual Lesson

コアヒーリング
Visual Lesson

ストレッチ
Visual Lesson

ヨガ

Visual Lesson

コアヒーリング
Visual Lesson

ヨガ
Visual Lesson

バランスボール
Visual Lesson

バランスボール
Visual Lesson

ヨガ
Visual Lesson

ヨガ

Visual Lesson

ストレッチ
Visual Lesson

コアヒーリング
Visual Lesson

ストレッチ
Visual Lesson

コアヒーリング
Visual Lesson

コアヒーリング

Visual Lesson

ヨガ
Visual Lesson

バランスボール
Visual Lesson

ヨガ
Visual Lesson

ヨガ
Visual Lesson

ストレッチ
Visual Lesson

コアヒーリング
Visual Lesson

ヨガ

Visual Lesson

コアヒーリング
Visual Lesson

ヨガ
Visual Lesson

コアヒーリング
Visual Lesson

コアヒーリング
Visual Lesson

バランスボール
Visual Lesson

ストレッチ
Visual Lesson

コアヒーリング

Visual Lesson

ヨガ
Visual Lesson

コアヒーリング
Visual Lesson

コアヒーリング
Visual Lesson

バランスボール
Visual Lesson

ストレッチ
Visual Lesson

ストレッチ

キッズダンス

椿 えり子

親子フィットネス

小澤 友美 

ヨガ

山田 哲也 

Visual Lesson

ヨガ

S.W.F STAFF | GUEST community time

★ Fitness Check は随時実施しております。お気軽に STAFFまでお問い合わせ下さい。
★ School は基本予約制となります、予約、確認等は。

TEL 0466 - 38 - 1223 | SOUTHERNWIND FEELS Terrce Mall 湘南店

★ Feels CARD MEMBER 登録費 ¥5,250

1

Visual Lasson

Fitness Check

¥525

¥2,100
30% OFF

¥1,470

無 料

無 料

School2

Feels CARD MEMBER VISITOR

Fitness Check
体成分測定

お買い物のついでに自分をチェック !


